
L A R A H O C H H A U S
CO R D I S T E
2 2  A N S

EXPÉRIENCES

STAGE DE MAÇONNERIE EN HAUTEUR
De décembre 2024 à décembre 2024
Accro Net
Marseille 4ème

Préparation du mortier
Réparateur des façades 
Première expérience de maçonnerie

ÉTUDES / DIPLÔMES

 FORMATION CQP INITIALE / 2024

Dimension Corde / Mimet

Apprentissage du déplacement sur corde
Apprentissage des amarrages des cordes
Sécurité dans les environnements dangereux
Gestion des premiers secours

LLCR AR ABE / 2024

Université Aix-Marseille /  Marseil le

 

NIVEAU BAC ALLGEMEINE HOCHSCHULREIFE 
/ 2020

Dietrich Bonhoeffer Gymnasium 
/ Bergisch Gladbach

CONTACT

Adresse Boulevard de la liberation
13004 Marseille 4ème

Téléphone 0745933708

Email hochhausl@yahoo.com

À PROPOS

Cordiste en recherche d'approfondir son 
expérience initiale en travail en hauteur. Très 
attentive à la prévention et à la gestion des risques 
et traînée aux accès difficiles. Surtout intéressé 
du travail de maçonnerie, de la peinture et du 
nettoyage en hauteur. Réfléchi, agile et proactif.

COMPÉTENCES

Maîtrise des
techniques de cordes

Gestion de la
sécurité en hauteur

Maîtrise des
techniques de travail
en équipe

Capacité d'adaptation
aux situations
imprévues

LANGUES

Français 

Anglais

Allemand

Arabe


