
 
 

 

                                                                                    

 
 

 
 
 
 
 
 
CONTACT : 
8 rue du Pic Saint Loup 

34920 Le Crès 

sarahmb@orange.fr 

06.48.76.56.40 

 
 

LOISIRS 

.Escalade  

.Course à pied  

.Naturopathie 

. Randonnée 

.Yoga 

.Sports de pleine nature 

.Développement personnel 

 

 

 

 
                                           

                                
 
 

 
 
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   SARAH MACHET-BERG 

CORDISTE 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
PARCOURS PROFESSIONNEL  

 
 
Janvier 2025        Chantiers sur corde de nettoyage de vitres et installation de bâches à                       

                                    Montpellier 

Décembre 2024      Chantiers sur corde de nettoyage de vitres et recherche de fuites à  

                                     Montpellier 

2023 - 2025              Monitrice d’escalade  

 

   FORMATION ET DIPLOMES                   
 
 

Février 2024           CQP1 Cordiste Hauteur et Sécurité Creissels 

2023-2024           DEJEPS escalade en milieux naturels CREPS de Montpellier 

2019 - 2021           Formation en nutrithérapie, naturopathie Paris, Lyon 

2015 – 2017               Master 1 de psychologie sociale et du travail à l'Université Lyon II  

                                       Lumière 

2012 – 2015               Licence de psychologie à l’Université Montpellier III Paul Valéry 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 


