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PERIODES EMPLOIS LIEUX OU
ENTREPRISES

COMPETENCE 
ACQUISES

 
De 

2010 
a

2024

!!!!!!!
Durée Trop 

Variable 
Selon Les Saisons 
( de 2 semaines à 

3 Mois)
!!!!!!!

Ouvrier  
Agricole

*****

Vendangeur / 
Tâcheron 

Travaux en Vert 
de la Vigne

*****
Récolteur de 

Fruits et Fleurs

Plougoulm (29250) - St-Pol de 
Léon (29250) - Plounébez-
Lochrist(29430) - Trézilidé (29440) – 
Herre (40310)

 ****
Reims (51530) - Leytron (suisse) - 
Les Riceys (10340) – Celles sur 
Ources (10110) - Lesparre Medoc 
(33440) - St Julien de Beychevelle 
(33250) – Sauternes (33210) - 
Monbazilliac (24240) – Arras sur 
Rhône (07370)

 *****
Faulx (54760) - Ventavon (05300) - 
Peyrorade (40300) - Marmande 
(47200)

- Résistance aux intempéries

 -Résistance aux intempéries

- Résistance physique

- Travailler en équipe

- Travailler à la tâche

- Utiliser un sécateur

- Suivre des indications  données 
pour les travaux en vert (attachage, 
selection des branche a garder)
- Suivre des indications données 
pour la récolte (couleur, maturité)

- Du 01/08/2012
au 31/08/2012

- Du 01/10/2012 
au 21/10/2012

-Du 04/05/2016 
au 23/12/2016

****
Du 03/01/2017
 au 15/04/2017

Opérateur de 
Production

/

Agent de 
fabrication

****
Agent de Libre 
Service 

- Bacquer production (22110)  
conditionnement d’œufs --
- Jean Cabi (29400) conditionnement 
de porc 
- Entremonts (29270) 
conditionnement de fromage 
- Agrival (29420) Entreprise de 
traitement et de transformation de 
produit végétal

- Celtys (29400) Usine de fabrication 
de béton  

****
E.leclerc (29400) Magasin de 
grande distribution

- Travailler sur chaîne 
- Tenir une cadence demandé ou 
mécanique
- S'adapter à différents postes sur 
une courte période
- Travailler dans le froid et le bruit
-Nettoyer les lieux de travail
- Respecter les règles d'hygiène et 
de Sécurité
- Suivre les directives au jour le jour

**
- Contact client
- Gérer un stock
- Assurer un approvisionnement 
continu

Du 21/12/2016 -
23/04/2017

****
Du 01/01 au 
31/03 – 2018 a 
2023

****
- Du 06/05/2019
au 29/09/2013
Du 06/07/2020
au 27/09/2020

Employé de 
Restauration 

****
Plongeur (2018)
 Aide Cuisine 
(2019-2020-
2021)

 **
Aide Cuisine   
Plongeur

 Bar/Restaurant d'altitude La Croix à
Chamrousse (38410)
- Self-service (450 couvert)
- Bistrot (110 couvert)       

****
Maison de Montagne à Villars-Sur-
ollon (Suisse)
- Restaurant/Auberge (200 couverts 
+ 100 lits) – Événementiel

****
Le Nautilus à Penmarch(29760)
- Restaurant Bar(180 couverts)

- Optimiser son lieu de travail
- Assurer un approvisionnement 
continu
- Fournir du matériel impeccable
- Maintenir son lieu de travail propre
 
- Estimer ses besoins pour le service

- Suivre les ordres du
chef de cuisine
-
 Êtres prêt dans le temps
imparti

EXPERIENCES
PROFESSIONNEL
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