
J ONATHAN
D U C L O S

CONTACT PROFIL
Sportif, intéréssé à l’écoute et Diplômé d’un CQP Cordiste Initial du
groupe JARNIAS, je dispose d’une expérience significative dans la
rénovation et les travaux en tout genre.

0749291811
jonathan-duclo@hotmail.fr
14000 Caen

FORMATION

EXPÉRIENCES
PROFESSIONNELLES

2005– 2018 | Animateur, encadrant jeune public
·Adjoint d'animation au C.C.A.S de la ville de Caen (en
disponibilité) / Association MJC Guérinière, MJC Venoix, La
Prairie  "Animateur Mercredi Jeunesse " – CAEN / Animateur
Roller Périscolaire / Assoc. « Leu Survivor » - St Leu : Cours
de rollers pour enfants de 5-15 ans / SARL Captain’Marmaille
– St Gilles : Encadrement de ballades en bateaux / OMS –
TAMPON : Animateur sportif pour l’évènement  « Sport
vacances » / Assoc. « Les Francas, Faire Dire » - Moufia :
encadrement en camps de vacances itinérants
·Professeur au Collège Français privé de Nosy-Be
(Madagascar) , EPS, Techno, Ph-Chimie.

2003 - 2013 | Cuisine, extra
·Entreprise « Décathlon » - Côte de Nacre : Vendeur
polyvalent
·Restaurants« Chez Francis », « Chez Rico », « Aquaparc »-
Hermitage : cuisinier et serveur

2019 - 2025 |Commerçant – Coursier à Vélo
·Patron/Gérant de Maki’O Roller Shop
·Coursier à Vélo pour les laboratoires Pharmaceutiques au
sein de ELITE COURSE CAEN

LICENCE STAPS

2012
Niveau Master

BACCALAURÉAT
2008
Lycée Stella

COMPÉTENCES
·Plusieurs titre National et
Internationnal en Skatecross
par équipe (Roller), 11ème en
2014, 8eme en 2015, 12eme en
2016 et 17eme en 2017 en
individuel. Actuellement
champion de France Vétéran.
·Tour du monde en 2017.
·Pompier Volontaire à la
caserne d’IFS, Sauveteur
nageur SNSM CFI de
Ouistreham, PSE 2, SST
·Diplômé BAFA, Formateur
BAFA depuis 2007
·Brevet Fédéral de Pelote
Basque, Entraîneur Roller,
Brevet Initiation Féd de Roller.
·Plongeur Niveau 3
7 années en Club d’escalade à
l’Ile de la Réunion
Rénovation de 3 maisons

LANGUES
Français
Anglais
Espagnol
Malgache
Creole Reunionnais


