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Expériences professionnelles 
Actuellement Cordiste - Pro Verticalité – Mentons : Sécurisation  

Maintenance des gardes corps ; levage et stockage des gardes corps  
Installation garde-corps provisoire ; ligature ;  purge ; passive ; perçage, ancrage. 

Juin – aout  
2025 

Sauveteur Aquatique – Mairie de Vallouise Pelvoux  

• Maîtrise des techniques de sauvetage aquatique (approche, dégagements, remorquage, 
sortie de l’eau). 

• Connaissance des procédures de sécurité en milieu aquatique (bassins, plages, plans d’eau). 

• Capacité à intervenir rapidement et efficacement en situation d’urgence. 

• Aptitude à appliquer les gestes de premiers secours (PSE1).Surveillance active et constante 
des zones de baignade 

Mars 2025 Responsable mur escalade – Val-Thorens – CLUB MED 
Encadrement ludique en SAE sur mur de difficulté & Ouverture de voies 5b au 6c 

Janvier-mars 

2024 
Professeur EPS contractuel - Cité scolaire Paul Arène, Sisteron  (Professeur principal) 
Ciblage des contenus d’enseignement, proposition de situation pédagogique au regard des 
ressources de chacun. Evaluation positive sur les contenus travaillés. Professeur principal d’une 
classe de 5°. Enseignement en collège, lycée et voies professionnelles.  

Septembre -juin 

2023 
Moniteur d’escalade - Climb Up Gerland, Lyon 
Encadrement de l’école d’escalade. Encadrement baby, jeunes enfants, enfants, adolescents et 
adultes. Préparation et organisation de cycle annuel de progression en difficulté et bloc. 
Encadrement de cours particuliers. Encadrement de cours autonomie en moulinette/tête.  

Janvier 2023 Cordiste – Arbre – Strasbourg – Construction parc Accrobranche  
Construction des modules, levage, mouflage ; manutention ; élagage. 

2022 Agent Technique – BlockHause – Allemagne : Maintenance salle d’escalade 
Révision structure métallique ; maintenance générale des murs ; ouverture bloc ;  

Septembre -juin 

2021 
Professeur stagiaire encadrement escalade - Collège Plateau Goyave, St Louis La Réunion  
Intervention  au sein d’une classe de 5° sur un cycle escalade 

Formations universitaires 

 

2022 

Licence Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives - Mention : Education et 
Motricité, spécialité Escalade  - Université de la Réunion 

2020 Institut des sciences du sport ; Freiburg Erasmus – Option EPS  
Albert-Ludwig- Université FREIBURG, Allemagne  

 Diplôme Universitaire et Technologique : Sciences industrielles - IUT Aix-Marseille Université 
Réalisé en alternance avec Arkema en tant que Technicien HSEIQ 

• Audit sécurité  

• Projets environnementaux : Création filière recyclage / Sensibilisation tri des déchets industriels ; 

Projet Qualité : Mise en place ISO 9001 vs 2015 

Formations professionnelles 

 

2023 
Cordiste - Dimension Corde : 
Certificat Qualification Professionnel Cordiste Salarié Sauveteur du Travail SST 

2021 Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique (BNSSA)– FNMNS Ligue Réunion 

@  fontaine.benjamin@proton.me - 0660393765 
6 Traverse des Jardins 83 560 St Julien  
Langues : Allemand B1 / Anglais B1 



 
 


