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COMPETENCES

Excellente condition physique
agilité et endurance

Polyvalence manuelle (bricolage,
outils, maintenance...)

Bonne gestion du stress, rigueur et
minutie (prudence et sécurité)
Esprit d’équipe, communication
claire fluide et sens des
responsabilité et du relationnel
Grande capacité d’adaptation,
autonomie et apprentissage rapide
Souriant, politesse,
professionalisme

LANGUES

Francais (langue
maternelle)
Anglais (courant)
Espagnol
(intermédiaire)

Polyvalent et rigoureux, ancien couvreur-charpentier, je dispose d’'une
solide expérience dans les métiers manuels et le travail en hauteur.
Autonome, sportif et reconnu pour mon dynamisme, mon sens de
lorganisation et le travail soigné, je m’'adapte facilement a tout
environnement. Le travail en équipe a toujours été une force. Installé a
Marseille, je souhaite m’investir durablement dans une reconversion
professionnelle, diplomé CQP Initial Cordiste depuis Mars jaimerai
acquérir de 'expérience au plus vite. Je recherche activement une
opportunité professionnelle pour mettre en oeuvre tout mon
apprentissage et évoluer dans ce métier exigeant et passionnant, pour
lequel je suis pleinement motivé. Je recherche essentiellement sur
Marseille et ses alentours mais je reste ouvert aux déplacements.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

« Monteur de structures sportives - Univers Gazons - Marseille (2025-

2026)

Installation et réparation de terrains de sports; Padel, Tennis, City Stade,
FootIndoor, Golf... Préparation sol, mesure, manutention, lecture plan, montage
métallique, travail physique, charges lourdes, travail en hauteur, installations du
synthétique, spots lumineux, finitions, filets, peinture, nettoyage, déplacements
de plusieurs semaines. Espagnol courant collegues étranger.

« Couvreur Charpentier - All Season Woofing - Melbourne (2025 )
Installation de toitures neuves, tuiles mécaniques australiennes, rénovation de
toiture, charpenterie, travaux d’étanchéité, changement de chenaux, soudure sur
gouttiére, travail en hauteur sécurité au harnais, peinture spécifique toiture et
facade d’'immeuble, bricolage et réparation de toits variés. Conduite camion 20m
cube

o Couvreur Charpentier - Everest - Normandie (2024-2025)

Pose des matériaux (ardoises, tuiles, verre, plastique, zinc, tole, aluminium, cuivre,
plomb...) techniques de pose au millimétre. Etanchéité du toit, isolation.
Charpente, réparation, installation sur du neuf. Maitrise du travail en hauteur,
intempéries, agilité, minutie. Conduite camion.

+« Employé polyvalent - Sirrom company site d’exploitation miniére

charbon Australie (2024)
Employé polyvalent sur site manutention, chargement chariot, port de charge
lourde, endurance chaleur condition extréme. En dehors du site: entretien des
espaces verts, bricolage et rénovation en tout genre. Aide en cuisine commis dans
un self de 300 couverts par service. Barman, Réceptionniste check in/out remise
de clef, logiciel informatique...

« Elagueur Chef d’équipe ferme d’avocatier - Simpson Farm Australie

(2023)
Chargé de tailler, couper et élaguer les arbres fruitiers en trés grande quantité.
Utilisation d’outils trongonneuses télescopiques, scies, nacelle élévatrice...
Conduite camions, quads, 4x4... En charge d’encadrer de former et de corriger les
nouvelles équipes en anglais.

+ Guide de Volcan randos touristiques - VolcanoDay Nicaragua (2022)
Encadrer un groupe de randonné touristique, marche active de plusieurs jours sur
les volcans du pays. Conduire, amener et ramener les groupes de touristes en
toute sécurité. Organisation, préparation de matériel de randonné, camping,
nourriture, soin, marche sportive. Faire preuve de sang froid, patience, prudence
gestion de groupe, adaptabilité, endurance, anglais et espagnol courant.

+ Nageur Sauveteur - France plages et campings (3 saisons 2019-

2021)
Assurer la sécurité des zones de baignades, interventions de secourisme
importantes (noyade, arrét cardiaque) prévention des dangers et risques liés a la
baignade. Gestion du matériel de secours, responsable aquatique en camping
plannings, analyses de l'eau, aquagym, participation a 'animation.

¢ Couvreur - SMTI Normandie (2020)

Entretien général des toitures industrielles, chalumeau étanchéité, pose de garde
corps, réparation de fuite et isolation... Travail physique, en hauteur, endurant,
froid, déplacements.

« Employé polyvalent - Camping L’Escapade Cahagnolles (2019)
Entretien général du camping, remise a neuf avant saison estivale, réparation des
sanitaires, électricité, plomberie, mobilhome, espace verts, rénovations diverses.

+ Missions Interim diverses Caen (2017-2018-2020)

Opérateur de production automobile Renault Trucks, Déménageur, Maconnerie,
Echafaudeur, Manutention, Chauffeur livreur...




FORMATIONS

e CQP Cordiste Niveau 12026
Marseille
BPJEPS AAN Brevet d’état de
Maitre Nageur 2020 Caen
BNSSA Nageur Sauveteur Sociétée
National de Sauvetage en Mer 2019
Caen
PERMIS B + Véhicule
PERMIS Bateau Cétier
Service Civiqgue UNICEF Caen 2019
STAPS Université Caen Campus 2
Licence 2018
BAC Economique Sociale Mention
2015

VOYAGES ET
EXPERIENCES
INTERNATIONALES

Durant quatre années de voyage et de
travail a travers le monde, notamment en
Australie, j'ai évolué dans des
environnements exigeants nécessitant
endurance physique, discipline et sang-
froid (charges lourdes, longues journées de
travail, conditions climatiques extrémes).
Cette expérience extraordinaire m’a permis
de gagner en maturité en ouverture
d’esprit, en capacité de concentration en
gestion du stress, tout en développant mon
sens de I'adaptation et du dépassement de
soi. Elle m’a également ouvert a de
nouvelles cultures, méthodes de travail,
valeurs humaines, et m’a aidé au
perfectionnement de mon I’'anglais et
d’acquérir de solide base en espagnol. De
retour en France, je suis aujourd’hui
pleinement engagé dans un projet
professionnel durable, avec la volonté de
m’investir sérieusement et sur le long
terme dans le milieu du travail sur Corde.

CENTRE D’INTERETS

Sports : Basketball niveau national, Course a pied, trails, natation,
sport collectif divers. Randonnées: GR, Volcans, Cordillére blanche,
Himalaya haute altitude.

Association :Co-fondateur et membre du Collectif « La Razzia » :
association ayant pour but d’organiser des événements festifs,
culturels, et sportifs en lien avec I’écologie et |le vivre ensemble.
Construction de décor, jeux en bois, administration, réunion collective,
organisation de rassemblement, sécurité...

Volontariat : Hostel La Punta Mexique; Réception, repas, animations
des soirées évenements, nettoyage, bar, service... Pokara Népal Kaski
basketball quartier défavorisé; Organisation, mise en place et coaching
des entrainements de basket, partage d’une passion commune,
encadrement de groupe d’enfant démunis (6-14 ans), collecte de dons,
goutés, animations pédagogiques et culturelles a travers les valeurs du
sport.

Workaway : Cuzco Pérou Chantier participatif dans la rénovation d’un
corps de ferme, magonnerie, charpente, réparation, décoration,
agriculture, technique de permaculture, échange culturel
international... Colombie Isla Tintinpan, Hostel employé polyvalent,
accueil, organisation encadrement de groupe, responsable des tours
touristique: pilote de bateau, visite d’iles, snorkeling, cours de cuisine,
animations, service repas, cuisine...

Woofing : Camanducaia Brésil, entretien terrain fertile de dix hectares,
défrichage, terrassement a étage (riziéres), plantation d’arbre fruitiers,
installation de systéme d’irrigation, cérémonies culturelles...
Workaway : Pokara Népal ferme Armit Kunja; permaculture, agriculture
écologique, systéeme de récupération des eaux usées, compost, notion
d’auto suffisance...
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