
MATHILDE
COURAUD-ISSELE
Saisonnière depuis 2018, je suis très polyvalente, autonome et sais travailler en équipe 
dans différent secteurs activités professionnels.
Je suis également dynamique, investie et adore apprendre de nouvelles compétences.

□ EXPÉRIENCES

CONTACT

Adresse
182 route de Crest 
26400 Saoû

Mail
mathilde.couraud.issele@g
mail.com

DEPUIS
01/2012

04/2018 -
09/2018

Travaux à la Ferme familiale et stage durant mes formations
Elevage bovin lait, bovin viande, caprin lait, équin, 
PPAM et petits-fruits

Soin aux animaux, traite, nourrir les animaux, gestion du 
pâturage, conduite d'engin, récolte/cueillette...

WOOFING
Distillerie Jéévro - La Table (73)

Anglais Courant 

Français Courant 

Espagnol Intermédiaire

CENTRES D'INTÉRÊT

12/2023
03/2024

03/2024
09/2024

12/2024
03/2025

03/2025
10/2025

Guide de musée, responsable de salle, serveuse, caissière,
skiwoman, ouvrier agricole - Accueillir les clients, conseille
en équipements sportifs, gérer une salle de restaurant

Responsable de location de ski alpin et fond
Skitruck – Font d’Urle
Gestion d’une équipe de 12 personnes

Second de cuisine
La Guinguette du pêcheur - Echevis
Fabrication des préparations, mise en place pour le service

Skiwoman
Bois Barbu – Villard de Lans
Entretient du parc de ski, conseil client et encaissement

Chevrière
La Chèvre qui saourit – Saoû
Traite, soins, fromagerie et garde

FORMATIONS

Culture des plantes 

Randonnée 

Médecines naturelles
Escalade

2026

2017

2016

CQP niveau initial – Atout corde

1ère année BTS Analyse de la Conduite et dela Stratégie d'une Exploitation agricole

Baccalauréat- science et technologie de
l'agronomie et du vivant 

Téléphones
0695675136 Préparation des sols, récolte, taille, cueillette sauvage, 

séchage, distillation (alcool), mise en bouteille, étiquetage

PERMIS 12/2018 - Vendeuse sur les marchés
04/2019 Distillerie Jéévro - La Table (73)

B - Véhicule léger Conseil aux clients, monter un stand, encaisser

07/2016 - Saisonnière - employée polyvalente
LANGUES 09/2023 Musée de la mémoire, hôtel Cap France, Sherpa, 

Café Brochier, Croque Montagne, ouvrier agricole,
Hotel du Vercors
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